T wis solidarios

Campana ‘Distribucion farmacéutica: 365 dias solidarios’

LA DISTRIBUCION FARMACEUTICA Y CARITAS ATIENDEN LAS
NECESIDADES ALIMENTICIAS DE FAMILIAS DESFAVORECIDAS

e Los mayoristas realizaron una campana de recaudacion de fondos que
destinaran_a proyectos de comedores escolares, tarjetas solidarias,
economatos con descuentos, huertos solidarios...

Las empresas de distribucion farmacéutica de gama completa integradas en la
Federacion de Distribuidores Farmacéuticos (FEDIFAR) desarrollaron la segunda
accion de la campana ‘Distribucion farmacéutica: 365 dias solidarios’, que tuvo
como objetivo ayudar a familias desfavorecidas a través de potenciar la adquisicion
de habitos de alimentacion saludables y de cubrir su acceso a las necesidades de
alimentacion basicas. La accion, ‘Acceso a las necesidades de alimentacion
basicas, Distribucidon Farmacéutica y Caritas’, forma parte del convenio de
colaboracién suscrito por FEDIFAR y Caritas Espafola para apoyar programas de
ayuda a las familias mas desfavorecidas.

La recaudacion de esta segunda accién ird destinada a ayudas directas a
comedores escolares, tarjetas solidarias, economatos con productos con
descuentos o huertos solidarios.

Se trata de proyectos que estan acompafados por procesos formativos para
mejorar la organizacion de la economia doméstica y la capacidad de ahorro,
generar hdabitos nutricionales saludables o elaborar una cesta de la compra
adecuada a las necesidades de la familia, todo ello en el marco del Programa de
Infancia, Adolescencia y Familia de Caritas, del que se benefician casi medio millon
de personas.




Alimentacion y formacion

En el acto de presentacion de los resultados de la campana, el director general de
FEDIFAR, Miguel Valdés, destacé la implicacion y el compromiso de todas las
empresas de distribucion que forman parte de la patronal para desarrollar una
accion solidaria que “ayuda al acceso digno a la alimentacion de familias en
situacion de necesidad social, ofreciéndoles la posibilidad de gestionar su economia
familiar como lo puede hacer cualquier otro ciudadano”. Segun Valdés, la
importancia de esta colaboracion con Caritas estriba en el hecho de que estas
familias “no solo puedan acceder a alimentos basicos para sus dietas, sino para
que, desde un enfoque educativo, aprendan a gestionar la economia doméstica,
adquiriendo alimentos que puedan cocinar e integrarlos en menus saludables”.

Por su parte, la secretaria general de Caritas Espafola, Natalia Peiro, explicé como
en el programa se interviene con familias en riesgo de exclusién social con hijos a
su cargo y que presentan dificultades, con la finalidad garantizar sus necesidades
basicas de bienestar fisico, emocional y educativo. “Con el apoyo de este programa
-seflal6— se favorece la participacion y la autonomia de cada familia mediante
acciones directas de atenciéon a la infancia en los ambitos educativos, de salud, de
ocio y tiempo libre, asi como las orientadas a favorecer la adquisicion de habitos de
alimentacion saludable a través de una dieta completa, nutritiva y sana, que cubra
las necesidades alimenticias basicas de las familias™. A este respecto, afadié que
Caritas plantea “estrategias que no segreguen a la poblacién y provoquen mas
desigualdad, rompiendo los estereotipos que relacionan pobreza con incapacidad
de gestionar la economia familiar”.

Durante el acto, el secretario general de Caritas Diocesana Madrid, Javier
Hernando, habl6 sobre la actuacion en el area de alimentacién como respuesta a
una de las necesidades basicas de las personas y familias dentro de una
intervencién global, centrandose en el trabajo desarrollado en el Economato
Solidario, un proyecto en el que colaboran mas de 90 voluntarios y que atiende a
mas de 200 familias de la zona de Tetuan (Madrid). “A través de proyectos como
este ofrecemos a las familias necesitadas el acceso a productos de primera
necesidad”, indicé. A este respecto, puntualizé que desde 2014 apoyan a familias y
personas en situacion de necesidad a través de este Economato, “para que de
manera normalizada accedan a productos de primera necesidad e higiene, como es
el caso de Magali (representante de una familia beneficiaria de este proyecto)”.

Igualmente, el acto cont6 con la presencia de la vocal de Alimentacion y Nutricion
del Colegio Oficial de Farmaceéuticos de Madrid, Carmen Lozano, quien incidié en
que una dieta equilibrada y variada se puede llevar a cabo desde cualquier
situacion econdémica. “Lo mas importante es realizar una formaciéon adecuada en los
colectivos mas desfavorecidos para que aprendan cuestiones basicas sobre
nutricién y alimentacion: como hacer la lista de la compra de una forma econdémica,
saber elegir los alimentos con mas nutrientes y mas econdémicos, y como distribuir
los diferentes alimentos a lo largo de la semana para conseguir una dieta correcta y
con el aporte de nutrientes adecuado”, preciso.




